HUBUNGAN ANTARA USIA, JENIS KELAMIN, STATUS PERNIKAHAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEJADIAN DEMENSIA PADA LANSIA DI SASANA TRESNA WERDHA KARYABAKTI RIA PEMBANGUNAN TAHUN 2016 by Damarianti, Ajeng
  
 
HUBUNGAN ANTARA USIA, JENIS KELAMIN, STATUS 
PERNIKAHAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP 
KEJADIAN DEMENSIA PADA LANSIA DI SASANA TRESNA 
WERDHA KARYABAKTI RIA PEMBANGUNAN TAHUN 2016 
 
SKRIPSI 
 
 
 
Ajeng Damarianti 
1361050012 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN  
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 
JAKARTA  
2016
vii 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI........................................................ i 
LEMBAR PERNYATAAN  ORISINALITAS.............................................. ii 
LEMBAR PERNYATAAN  PERSETUJUAN............................................. iii 
KATA PENGANTAR..................................................................................... v 
DAFTAR ISI.................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL............................................................................................ x 
DAFTAR GAMBAR....................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................... xii 
ABSTRAK........................................................................................................ xiii 
BAB 1 PENDAHULUAN.......................................................................... 1 
 1.1.Latar belakang........................................................................... 1 
 1.2.Rumusan masalah...................................................................... 3 
 1.3.Hipotesis.................................................................................... 3 
 1.4.Tujuan penelitian....................................................................... 4 
 1.5.Manfaat penelitian..................................................................... 4 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA................................................................ 6 
 2.1. Lanjut usia................................................................................ 6 
 2.2. Teori – teori proses menua 6 
 2.3. Demensia.................................................................................. 9 
viii 
 
 2.3.1. Definisi demensia.......................................................... 9 
 2.3.2. Epidemiologi.................................................................. 9 
 2.3.3. Klasifikasi demensia...................................................... 10 
 2.3.4. Patofisiologi dan patogenesis........................................ 14 
 2.3.5. Faktor risiko dan etiologi............................................... 16 
 2.3.6. Diagnosis dan pemeriksaan........................................... 23 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN.................................................. 27 
 3.1. Jenis dan desain penelitian....................................................... 27 
 3.2. Lokasi dan waktu penelitian..................................................... 27 
 3.3. Populasi dan sampel................................................................. 27 
 3.4. Alat pengumpulan data............................................................. 28 
 3.5. Metode pengumpulan data....................................................... 28 
 3.6. Pengolahan data........................................................................ 29 
 37. Analisis data.............................................................................. 30 
 3.8. Definisi operasional.................................................................. 30 
 3.9. Hipotesis................................................................................... 32 
BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN..................................................... 34 
 4.1. Hasil.......................................................................................... 34 
 4.2. Pembahasan.............................................................................. 48 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN..................................................... 52 
 5.1. Keimpulan................................................................................ 52 
ix 
 
 5.2. Saran......................................................................................... 52 
DAFTAR PUSTAKA....................................................................................... 54 
BIODATA MAHASISWA.............................................................................. 57 
LAMPIRAN..................................................................................................... 58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.................... 34 
Tabel 2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.................................... 35 
Tabel 3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat  Pendidikan.......... 36 
Tabel 4 Karakteristik Responden Berdasarkan Status  Pernikahan............. 37 
Tabel 5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Semasa Aktif.... 38 
Tabel 6 Karakteristik Responden Berdasarkan Kejadian Demensia........... 39 
Tabel 7 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Dengan 
Kejadian Demensia......................................................................... 
41 
Tabel 8 Distribusi responden Berdasarkan Usia Dengan Kejadian 
Demensia......................................................................................... 
42 
Tabel 9 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan Dengan 
Kejadian Demensia......................................................................... 
44 
Tabel 10 Distribusi Responden Berdasarkan Status Pernikahan Dengan 
Kejadian Demensia......................................................................... 
46 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR GAMBAR 
  
Gambar 1 Karakteristik Responden Bedasarkan  Jenis Kelamin................ 34 
Gambar 2 Karakteristik  Responden Berdasarkan Usia.............................. 35 
Gambar 3 Karakteristik Responden Berdasarkan  Tingkat Pendidikan ..... 36 
Gambar 4 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Pernikahan......... 37 
Gambar 5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Semasa Aktif  39 
Gambar 6 Karakteristik responden berdasarkan kejadian demensia........... 40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Surat Perizinan............................................................................ 58 
Lampiran 2 Penjelasan Penelitian................................................................. 59 
Lampiran 3 Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden 
Penelitian..................................................................................... 
61 
Lampiran 4 Lembar Kuesioner...................................................................... 62 
Lampiran 5 Data Output SPSS....................................................................... 66 
Lampiran 6 Foto Kegiatan Penelitian............................................................ 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
ABSTRAK 
HUBUNGAN ANTARA USIA, JENIS KELAMIN, STATUS PERNIKAHAN 
DAN TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEJADIAN DEMENSIA PADA 
LANSIA DI SASANA TRESNA WERDHA KARYABAKTI RIA 
PEMBANGUNAN TAHUN 2016 
 
Sejalan dengan bertambahnya usia harapan hidup orang Indonesia, masalah kesehatan 
bagi usia lanjut akan meningkat, salah satunya pikun (demensia). Peningkatan 
prevalensi kasus demensia dipengaruhi oleh beberapa faktor risiko, misalnya 
meningkatnya usia seseorang (di atas 65 tahun), jenis kelamin genetik/keturunan, 
trauma kepala, tingkat pendidikan, lingkungan (keracunan alumunium), ketidakadaan 
pasangan hidup,  penyakit-penyakit tertentu (hipertensi sistolik, sindrom down, 
stroke, dan lain-lain), serta gangguan imunitas, dan lain – lain. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara usia, jenis kelamin, status pernikahan 
dan tingkat pendidikan  terhadap kejadian demensia pada lansia di Sasana Tresna 
Werda Karyabakti Ria Pembangunan Cibubur. Desain penelitian ini adalah cross 
sectional selama bulan Agustus sampai November 2016. Jumlah sampel sebanyak 50 
orang. Responden dipilih mulai usia 60 tahun ke atas Pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan kuesioner dan form MMSE. Analisis data yang dilakukan 
adalah univariat dan bivariat. Hasil penelitian menujukkan bahwa lansia yang 
menderita demensia adalah kelompok dengan jenis kelamin perempuan (63,3%) 
dengan p = 0,035, kelompok usia 75 - 89 (43,3,%) dengan p =0,049, kelompok 
dengan tingkat pendidikan rendah (73,3%) dengan p = 0.001 dan kelompok dengan 
status janda/duda ( 76,7%) dengan p = 0,027 
Kata kunci : demensia, usia, jenis kelamin , status pernikahan, tingkat pendidikan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
ABSTRACT 
THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, SEX, MARITAL STATUS AND 
EDUCATION LEVEL WITH DEMENTIA INCIDENCE OF THE ELDERLY 
IN SASANA TRESNA WERDA KARYABAKTI RIA PEMBANGUNAN 
CIBUBUR 2016 
 
In line with increasing life expectancy of the people of Indonesia, a health problem 
for the elderly will rise, one of which dementia. Increased prevalence of dementia 
cases are affected by several risk factors, such as increasing a person's age (over 65 
years), sex, genetics / heredity, head trauma, level of education, the environment 
(toxicity of aluminum), the absence of a spouse, certain diseases (hypertension 
systolic , down syndrome, stroke, etc.), as well as immune disorders, etc. This 
research aim to know the corellation between Age, sex, marital status and education 
level with dementia of the elderly in the Sasana Tresna Werda Karyabakti Ria 
Pembangunan Cibubur.   This research use cross sectional design during August until 
November 2016. Total sample 50 respondent. Respondent are selected from 60  years 
old and above. Data was collected using questionnaires and MMSE form. Data 
analysis perfomed using univariate analysis and bivariate analysis.The result showed 
that the elderly who suffer from dementia is group with female sex  (63,3%) with 
pvalue = 0,035, group with 75 -89 years old (43.3,%) with p –value = 0.049, the 
group with low education levels (73, 3%) with p = 0.001 and the group with the status 
of widows / widowers (76.7%) with p value= 0.027. So, there isi  corellation between 
Age, sex, marital status and education level with dementia of the elderly in the Sasana 
Tresna Werda Karyabakti Ria Pembangunan Cibubur. 
Keywords : dementia, age, sex, marital status, education level 
 
 
 
 
 
 
 
